Familie

Miteinander
reden konnen

Eltern machen haufig die Erfahrung, dass
ihre Botschaften beim Nachwuchs nicht
_ ankommen. Aber es gibt Strategien, wie die
#..# Kommunikation mit Kindern gelingen kann.
| Nach dem Motto: so reden, dass Kinder

. zuhdren — so zuhiren, dass Kinder reden! "
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uss ich denn immer alles dreimal sagen?!™ Manch-
‘ \ I||' I mizl haat man als Mutter odee Vater das Ceefobl, das
edgenre Kind wiirde einem gar nicht zulsiren, Dinn
Lomimt iz schoas enad ool den Gedanken, e hiitle vielleicht
ainzn Hisrfehler Dabet kiinnte die Knmmumikatinn mwvdschen
Erwachsenen und Kindern so viel einfacher sein, 06 das, was
wir sapen ader ausdriicken wallen, auch wicklich beim Find
ankommt, hingtentscheidend davan b, wic wiressagen. Denn
einerseils macht der Tom cie Musik, ancerers=its Bindt b Kin-
cbern e relativ groter Teil der Kommunikation nonverzal ab,
05 hzifit, ez kommit zundchst auf diz Formulicrung an, Se-
nercll gilt Je positiver dic Sdtze, desto besser. Ebwea:, Deine kei-
1 Bchwester Liebst ex, wemn du it the spielse” Selbse Bk
Tissd sich positiv verpackens . e best ein schlaver Junge, Und
ich glaube, du kannst auch so spielen, dass nichts kaputtgeht.”
IZarin steckt simmer gin kleiner Ansporn. Bewihrt haben sich
anerdemn sogenannts Ich-Botschafen (lch bokomune Kopt-
schmerzen von deinem Teben” statt, Horauf zu toben™), seeil
ile dic Empfindungen des Elern genaver ausdrdcken, Hiiu-
fig sind Kinder iberrascht, wenn sie hiiren, wie ihre Eltern
empinden, weil se oft nicht wissen, wie ke Verhalten auf an-
derewirkl AuBerdenm hellen diese [eh- BotschaNen dem Kingd,
Verantwortung for seine Handlungen zu abernchmen. Ez dn-
dert dann sein Verhalten micht wegen einer Drohung, Strale
cuber Belodinung. sonudern, wel thm die Bediirfnisse der Eltern
wichtig sind.

Keine Bewertungen und Urieile formulieren

Line elterlichs Aussage kommit nur dann beim Find an, wenn
o3 gelingr, rugewand: wind vertrawensvoll miteinander wu re-
aden, denn nur so wird ging gleichberechiigle Verstindigung
mdihich, e gehiet, den and eren micht abzuswerten, Unsore
gewohnte Kommunikation ist oft voll von Bewertungen, In-
terpretationen, Vergleichen und Urteilen; .Du machst mich
wahnsinmig!",, Hicr sicht’sauswic im Sauszall!™,  Dia bist schaon
genzuso froch wie dein Bruder” Sie erzeugen beim Gregeniiber
vor allem ains: Widerstanad, Undd as hat st immer einen
Machtkampf zur Folpe, Sicherlich gibt es Momente, in denen
cinein der Kragen plaizt oder in denen einfach Gelhr dradu,
sodlazsman nicht erst einmal szchlich vnd freandlich das Gan-
iz besprechen kann. AuBerdem will iman als Eliernteil sclilief-
Tech authentisch sein und kein Schauspieler, 105 heift; Das,
was wir unseren Kindern sagen, darf bis zu cinem gewissen
{i7ad durchaus crnotional anfacladen sein. Doch In den aller-
neisten Sitvationen bilft es ungemein, sich das Schimplen o
vecknetlfen, dretnal tiel dorcluntmen wnd sich dariher klar
zuwenden, wornm os cinem im Mo-
ieent geht. Einindischer Philosopl
Tt einmal gesagt: LMe hichsie

5 Tipps fiir eine

torderung nachkommt, ist ziemlich gering.
Besgerwiire es, zu dhe zugehen, sich hinzuknizn
urd Blickkontakt mit ihr anfzunehmen. Um
sich indie Welt iburer Tochiter etneninhlen und
cine gemeinsame Basiz Rir dicweitere Versidin-
digung zu schallen, sollien Sie sich mitihrwe-
nigstens kurz iiber das Lego-Bauwerk unter-
halten und in cinem weiteren Scheite die
Sipwation midglichst wertirei, nhine Vorwirte
uriel et Yarweis aul Thre Gefithle und Bediict-
nizsse bezchreiben. SchlicBlich komme s da-
rieul wn, eine mighichst konkrete Bitte zu for-
mlieren, stws; L lier Eegen vicle Spiclsachen
auf dem Boden. Ich mag o3 gerne, wenn esim
Wohmzimmer ordentlicl =i Kigmst du bitte
diz Biicher ins Fegal und dic Puppensachen
in die Eistet™

Manchem scheint diesesVorgehen vielleiche
o umistdndlich und zeitaubwendig. Docl es
Iohit sicl. Denn Diskussionen ohne gegen.
seiligen Respekl davern mindestens ebenso
langs, hemitigen emorme Energic fir den
Diruck und die Kontrolle, schaffen Frust aud
beiden Seiten und schaden der Resighung,
Eine verhindende Kommunikation hingegei
strif die Bezichung, schatft Miihe, Vertrauen,

Leenen, Menschen sehnen sich nach Versianed -

Form menschlicher Intelligen: ist gEIingen de Kummunikatiun grgenseitige Unterstiizeng wed gemeinsames

die Fihigksit, zu brobachten, ohne A -

u bewerten.” I nis wind Wertschiitoung, Wenn sie das bekom-
Angenornmen, Sie sind bedom Ab- Sich gegenseitig in die Avoen schawen mmen, Fillt es ihnen l=icht, auch auf die Bed orf-

witschen uned rufen von der Kiche Beobachten, nicht bewerten nisse des anderen cinzugchen.

inz Wohnzimmer, wo [hre Tochter Izh=-Eotschaften formulicren Allerdings i1 Kennmunikation mit Kindern

mit Legoateinen spicl: , i jozt Aktiv zuhibren kesne Finhahnstrale, bei deces vor allem darm

endiich dis Chas aoll™; die Wakr- Geduld Gben geht, dass Anweisungen befolgt werden. Son-

scheinlichlkeit, dass sie dicser Auf- dern ez geht auch darom, eine Atmnsphare =

Fatoe: Oettyinamey Rabiergal; Qucky

e e T L] 13



wnsclaifen, in des Kinder Vertraven fassen wnd ither alles sgre-
chen kisnnen. Der dinisclee Familientherapeut [osper uul, der
it seinen . Familylabs” in vielen Lindecn Europas ttig ist,
saghs. Erdiehung hestehtdarin, Kindern mit Respektzubegeg
nen, Danm bekommit man auch Respekl zapick.” Wenn wir
wllen, dass Kinder zuhoren, sind auch wir sella gelelen, ge-
mitw rueuhidiren.

Einder sshen im @uhirsn ner denn 3inn, wenn sie selbst
Ciehir finden und sich crnst genommen fihlen. Das heibt ganz
konkret: Legen Sie die Zeitschrift sur Seite, seien Sic hundert-
prozentig hei der Sache, nicken Sie zustimmend und benut-
2o Sie einfache Tiraffner wie JAhe™ und JTetsachlich™ oder
Eleine Machiragen wies oUnd was ist dann passiend™ Aktives
Fuliren bedeuter avBerdem, dass man sich mit Kommenta-
ren und Ratschligen rurfickhalt. Wenn ich bei jedem Sate des

anderen mit Ja, aber ... * oder . e
mir ist dos anders™ antworte, be-
ket er niche genilgend Bawrm,
Hillreich 51 e, die Avssagen des
Eincdes wu spregeln, indem man se
mitrigenen Worten wisdergibl Sed-
lon Sz keine Warum-Fragen,das sind
ofl Gesprichskiller, weil das Kind sic
nicht wirklich beantwortzn kann,
Besser sl elwas JFannstde mehrda-
rither ersihlent ader, Was willst du
jetzt machen?™ Das sind aufendem
offeree Fragen, die nicht nure mit |2
ader Mein beantwories werden kin
men. O 16l e auch eine Sache des
Timings, ob sin Gesprach wstande
kommt. Ist cin Kind intensiv mit et-
was beschaftigt oder schlagen dis
Welkzn gerade richrig hoch, hares kei-
nen S, erwas karen rowollen.
s rechile Waort zur rechien Zeit
kann der Schiiisssl zur Seele gines
Kindes sein. Dafor sollten wir uns
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Niitzliche Blicher
und Links

Martine F Delfos: Sag o mal,,”
Gesprichsfiiirung mit Kindern [£-12 Izhre).
Acltz 204, 204 Seiten, 14,95 €

Benis Donavan/Debarah Melnbyre; Alles
gar? Wie Lliern-Kingd-Gesprache besser gelin-
gen, Beltz 2004, 264 Seilen [7. 71 vergrifien)

hzrshall B, Rosenberg: Gewal(lreie
Kommunikasian: Eine Sprache des Lebiens
Junlermann 2008, 232 Sciten, 1895 £°

Jesper Juul: Grengen, Nake, Bespoks.

Auf dem Weg zur kompetenten Elern-Kind-
Eezichung. Rowohlt 2003, 96 Seilen, 7295 £

Gerd Schncider/Christians Toyvko=5eid:
[ig Fnanzkrise, Arena 2000, 64 S=iten, 5 €
Erklirt goe Wirtschatrawelt fir Jugendliche

wiwrerewaltfreide

potialls ech in Geduld tben, Tatsachlich mness
o5 micht immer eine aulregende Unternch-
mung sein. Manchmal enistehen die besten
Gespriche auch cinfach beim  gemein-
samen Abwaschen oder Autofahren. Dabed
komumen kleing Probleme cur Sprache, die
sonst o Alltag leichs unterpehen. Schin istes
aucly, wann am Aberdbrottiseh jeder von sei-
nem Ty erziihlen kann und Gehér findet fiir
die Iinge, die tha bewegen. Hicr kann man
fdken, den anderen austeden 2o kissen wnd
selbst Arguirente zu entwickeln,

Offen sein fir Uberraschendes

Wer etwas von Kindern erfahren will, muss
neugierig und offen sein. JKommunikation
mtit Kinderm verlangs Verspieltheit und dieTas-
lasung vom lesten Mustern®, so die niederléin-
dische Familizntherapeutin Martine E.Thelfos,
Fine wichtige Voraussetzung fiir ein gelunge-
nies CGesprach mil Kindeen st dic Bereitschatt
des Erwachsenen, offen v sein Mo Uberra-
schendes. Auf inhaldiche Wendungen im Var-
lzuif des Gesprichs mibsen wie wns cinstellen,
Und darauf, dass unsdas Kind Sachen sagt, die
vns wundesn ader vielleiche sogar missfallan,
Aheranch dafir sollien wir cin offenes Ohr ha-
ben. Gehit oz um ein gone konkretes Problem,
lohni e sich, dem Kind cinen Lisungsvor-
schlag zumutraven, Kinder sind dabei oft un-
glavblich kreatie. Und nwr, wenn ihre Posit-
oy wirklich wahrgenommen wird woad sie ein
echies Mitspracherecht haben, konnen sig
anschliefiend auds die Veranowortung fir ihr
Handeln abernehmen.

Um eine gote Kommunikation zu lernen,
sind Eltern in jeder Hinsicht Morkild, Sie geben
diz=Sicherheil, in der einverrranensvolles Mit-
simandererst misglich wisd. Das heiftzom Bei-
spicl auch, dosssich die Elternateikan Abspra-
chen halten, Wenn man #bwa hern Frobaick
sugesapt har, das Fahrrad des Sohmes s rep-
rizren, dann moess das auch passicren, selbet
wenm g5 viel angenchmer wire, den Abend vor
demn Fernseher wu verbringen. Verlisslichkeis,
Zuwendung und Interesse stod die Grundla-
gen fibr ein gesprachsfrendiges Elimae. Gibtes
Anderungen bei den gesmoftenen Absprachen,
mitsen dieawch entsprechend exklirt wenden.

Andererssits kinn man beim Exkldren sicher
auch des Guten zu viel tun, Wenn 2in Kind
Mzl achtlosaufden Doden wirft, brinchtanen
nicht gleich die ganze Recyeling-1des durchyu-
buchstabieren und dic ¥limakatzsirophs he.
ranfenheschwiiren. Da peichr cing o Wirt das
Fapier bittein den Eimer!™ Stindige Ecklirun-
cen ader langatrrige Prediglen il au kei-
nem Yeratindnis, zondern aur dazu, dass =
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Interview

Experten-

Helgo Girdier,
Qiplom-
Pavchelngin und
iangidirige
iditarkeitenn beim
SArheiiskrels Neve
Erzichung e 14"
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Rinder aul Durclieug sclalven. I diesem Fall
izt weniger mehr Empfehlenswert sind hin-
pepen burze, konkrets Ansagen, oSetedich bit-
tean den Scheeibrizch, schauin dein Autpaben-
heftund fng mit Mathematikan.” Stai: Hast
du noch immer nicht mit den Havsaufgaben
angefangeni™ Auf solche chetorische Fragen
solive e g verzicheen, U sicherzugehen,
class el Kindd die Botschaftanfzenommen hat,
sollte man sttt Hist du mich verstanden?™
eher fragen:,, Was hast duverstand ent™ All das,
was hisher Dher die Kommunifation mit Kin-

i Fermsehen wird gonrde vicl von der Wird-
schofiskrise gespracken. Wie kaan man ouf
Kinderrogen wie  Kdanen Mama ind od auch
prieilsles weaden?” mngemessen reagierea?
Helga Giirtler: Wenn o5 cin paar klare An
haltspunkie gib, kann man sagen: . Maglich
izt das immern, aber ich habe ginen Tob, van
dem ich denke, das der relativsicherist,” Aher
viele werden gane offen sagen midssen: D,
in meiner Firma werden gerade viele Leute
entlassen, das kann durchaos sein” Thoch
dann mus: man anch versuchen, disses az-
heislos" wu konkretisicren, Wenn Fragen
kommen wigs oMissen wir dann hungerni®
oder Fricpe ich dann nech Taschengeld®”,
kann man sagen:, Mein, hungernmassten wis
piche Wir mitssten chen anf sinigss verzich
ten," Lind dann kann man mic dem Kind fa
cinmal durchgehen, aul was man verzichicn
kisnnte, dzs gar nicht so schlimm wiire, Sodass
dasBind sichi: Ach ja, leben lasst sich auch it
weniger.” Zum Thema Taschengeld kinnte
man sagen: L kriegst noch Taschengeld. Ohb
e mimer 5o viel sein wied wic jerzs, weilh ich
nicht, Wenn wir weniger verdienen, bekoimimst
duwwahrscheinlich auch weniger™ Also imumer
v Erfahrungshereich des Findesargument e
ren unad weigen, was passieren kanmn, damit ¢as
Caanze nicht so dilTus und unfassbar bleibr
Man kann auch erzihlzn, dass kein Mensch
voneinem Taganf den anderen ganzohne Geld
clasteht, sondern, dass es da Hilfszahlungen
gibst, mech spextell for Kinder,

Foie prifzise muss ioh meinc Klnd antiwearben?
oo ki e vernreiten, was Uberfordert es?

Dieselbe Frage wurde fraher oft beim Thema
Sevialeraeheng gestelll. Und da war meine

dern gesagt vurde, gilt naiGelich awch fir dic Bezichung zwi-
schen Erwachsenen. Darumist es il fresch, sich o fragen: Wie
sprechen wir als Eltern mitcinander? Wertschatzend, emfihl-
s, humorvoll? Jesper Tuol sapt dazu ganz kar; aKinder wear-
den nicht durch Anwsisungen und Stralen eragen, sondern
durcl das, was thnen die Eltern vorlshen.” 7]

Smose Schalhammer pebaie!
Tochiter ang mines S nans el T

Antwort immer; Wenn ein Kind inoder Lage ist, eine Frage 2u
stellen, istesauch inder Lage,cine Antwort wu verasheiten. Und
wenin die Anlwert soausfilly, dzss oz nicht folgen konn, dann
sapres oventuel  Achzo, und wann gibt's Miltagessen?” Thann
mieckl mznan der Reakiion, oz ist genug, und tiefer muoss man
micht griimdeln. Dann ist e auch nicht schlimm, 5o cine 5a-
chie kalb geblart stehen zo lassen. Dennowenn die Gesprichs-
atmoaphdne indes Familic so izt dass man jederzeit wieder fra
gen kann, donn ko des Kind eben wieder und fragt woiter
Fuwas, wiss ich hasse, sind Antworten wie: , Dazu bist dunasch
zu Klein, Das ist noch nichts for dich.” Weil das ein Thegradie-
ren und Alvwerten des Kindes bedenter, [oh danke, aof jeden
Fall mussaufsolche Fragen addquat geantwortct werden, Zum
Thema Wirtschafiskriss kinnte man elwa sagen, dass cinige
van den gang grofen Bankern Geld verspielt haben, duss sie
gewettet haben,und danmn sind dieWetten schictpezanzen, und
aulzinmeal war fhr Geld weg, Und deswegen hotten ancere Leu-
te zu wenig Celd wnd konnten ilen Betricl nicht mche hal-
ten. Drann hatten die Leute weniger Crelod wwn Kawlfen, und o
weiter. Man sollte das in solch konkrets Schrtte umseteen.

Was moche ich mit meinen Angsten und Somen? Sall ich dle
meinem Kind gegendiber orfikuliercn?

Im Prinzip ja. Wenn dus akote Sorgen sind, dann merkt das
Kind sowieso, dass sbwas nicht stimmt, Wiclbig iat, 50 20 200-
worten, £ass sich keine diffusen Angste festseteen. Als in den
Hler-Juluren all: vom Waldsterben redeten, gab es kures Zedl
spiter eine Lintersuchung Ober die Angste von Kindern. Und
in dieser Uintersuchung ko nach der Angst, Vater und but-
ter zuverlicren, gleich dis Angrst, dass alle Biwme stecben. Und
sunistdlas hewte vielleicht it dem Thema Atheitshosigheit. Und
deswegen briuchen Kinder dare Antworten.

Lltern mischian vielleickht ihre Kinder schonen, sprechsn
nicht mit ihnen diber thre Surgen. Aber die Einder bemer-
ken Bedrickeheit, Gersietheit. entwickeln os avfaeschnapp-
ten Bemerkungen cigene Fantasien, Das macht viel mehe
Angstals klare Antworten,
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